Chicken-Burrito

Zutaten Fillung:

Zubereltungszeit: o Minuten
Gqrundmenge: & Burritos
Mengenplanung: 1-1 /= Burritos pro Person

200 g Hithnehenbrustfilets
600 g Tomaten, stliickige
1 Paprikaschote, rot

2 Knoblauchzehen

Salz § pfeffer

Chilipulver

Muskatnuss

Sonstiges:

Ol zum Braten
Auflaufform

200 g Cheddar, gerieben
& Tortilla Fladen

o Schwmandereme
o Guacamole
Zubereltung:

1. Hihnehenbrustfilets tn elner Pfanne scharf anbraten und bel geringer Hitze weiter
garven. Alternativ auf dem Grill zuberelten

2. Flelsch in Rletne Witrfel schnelden wnd zum Auskithlen bel Seite stellen

2. Paprika waschen, entiernen wnd in kleine Witrfel schnelden

4. Knoblauch schiilen und in eine grobe Pfanne mit etwas O pressen. Kurz
andinsten.

5. Paprika hinzugeben und kurz mitdiumsten. Dann das Flelsch untermischen

&. Mit den Tomaten abldschen und kybiftig witvzen. Fitr ca. 15 Minuten bel mittlerer
Hitze kicheln lassen

7. Backofen auf 200°C vorhelzen

2. Die Flelschmischung auf die gewlinschte Anzahl Fladen aufteilen und mittig
vertikal auf die Fladen geben.

9. Fladen jeweils einmal von rechts und Links einschlagen und mit den
elngeschlagenen Seiten nach wnten in die Auflautform legen

10. Kiise itber den Fladen verteilen und Burvitos ca. 15. Minuten i Ofen backen, bis

der Kiise die gewiunschte Brivune hat

Dile Burvitos mit der Schimandereme, quacamole und etwas Salat servieren.

Fir die Schwanderene:
1 Becher Schmano und 1 Becher Sauerahm wmischen wnd mit etwas Salz, Pfeffer und
Muskatnuss abschmecken.



