Schokoladen-ELs

Zuberettungszelt: 120 Minuten + Gefrierzelt!

Zutaten:
o 300 wml vollmileh, 3,2%
o 130 g Puderzucker
o 1 Prise Salz
o 1 vawtlleschote
e 2 Eigelb
o 1 TL Kakaopulver
e 200 g Sahne
e 100 g Schokolade, Vollmileh

Sownstiges:
e Elsmaschine

Zuberettung:
1. Mileh, Puderzucker, Kakaopulver uno Salz tn elnem Topf erhitzen unol bel Seite
stellen

2. vawnllleschote Lings aufschnelden. Mark herauskratzen. Schote wund Mark in die
Mileh geben wuna bel geschlossenem Deckeel 30 Minuten ziehen Llassen

3. Elgelb aufschlagen, bis eine hellgelbe, cremige Masse entstanden ist

4. Schokolade tm Wasserbad schmelzen

5. Schote aus der Mileh entfernen. Eigelb, geschmolzene Schokolade wnd
Kakaopulver unterridhren

6. Bel mittlerer Hitze unter Rithren Richeln Lassen, bis die Mischung andickt wnol
sich ein Loffelriicken damlit iberziehen Lisst

F. Topf vom Herd nehmen und in kaltes wWasser stellen, damit die Masse schneller

auskihlt

Sahwne n die abgekiihlte Milchmischung ridhren

9. Elsmischung gemirh cebrauchsanweisung in die Elsmaschine fillen und ridhren
lassem. Bel uns dauert es ca. 50 Minuten, damit das Els splter auch schin cremig
lst

10. Els n elne Gefrierbox wnfitllen wno mehrere Stunden durchfrieren lassen
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