Sommer-Bolognese

Zutaten Sobe:

Zubereitungszeit: 45 Minuten
Grundmenge: = Personen

200 ¢ Rinderhackfleisch
200 ¢ Karotten

200 g Zucchinl (gritn oder gelb)
400 g Tomaten

2 EL Tomatenmarke

1 TL Flelschbriihe tnstant
3200 wl wWasser

Salz g Pfeffer
Basilieum

CWVWML\/&/
Paprikapulver edelsich
Chiliflocken

Sownstlges:

300 ¢ Pasta
Parmesan, gerieben

Zubereitung:

1.
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Karotten und Zucehink waschen und gof. schiilen. Anschliebend in kleine winfel
schwelden (ca. & x & mumn)

Tomaten grob witrfeln

Hackflelseh scharf anbraten

Gemiisewitrfel hinzugeben, untermischen und kurz wit braten

MLt dem wWasser ablischen wund Ryiiftio witrzen

Bel mittlever Hitze Kicheln, bis das Gemiise die gewitnschite Bissfestigkelt hat
Pasta in Salzwasser ableochen wunod mit Sobe und Kiise servieren



