Plstazien-€ELS

Zutaten:
200 wml Vollmileh, 2,2%

Zuberettungszelt: 120 Minuten + Gefrierzelt!
Grundmenge: ca. 550 ml

100 g Puderzucker

1 Prise salz

1 vawnilleschote

200 g Sahne

2 Elgelb

100 g Pistozien, gehackt

Sownstiges:
e Elsmaschine
e Morser
Zuberettung:
1. Mileh, Zucker und Salz in elnem Topf erhitzen
2. vawnilleschote Liings halbieren wnd Mark herauskratzen
2. Topf vom Herd nehmen und vanillemark untervithren. Schote mit in die Mileh
Legen wnd bel geschlossenem Deckel 20 Minuten ziehen lassen
4. Pistozien mit dem Morser zerklelnern
5. Elgelb schawmig sehlagen
&. Schote aus der Mileh nehmen und Elgelb untervidiren
F. Bel mittlerer Hitze und unter Rithren erhitzen, bis die Masse andickt wnd sich eln
Loffelrticken damit Uberziehen Lisst
g. Plstazien unterrithren und Topf in ein kaltes wasserbad stellen
9. Sobald die Masse abgekihlt ist die Sahne unterrithren

10. Masse b die Elsmasching geben uno ca. 45 Minuten vithren Lassen
11. Els ln elnen Gefrierbehilter geben und nochmals flir mehrere Stunden einfrieren



