BLYg-Mac-Rolle

Zubereltungszeit: o0 Minuten
Ruhezeit: kelne
Grundmenge: 2-= Personen

Zutaten Wrap:
e 250 g Magerquark
o = Eler
e 100 g Cheddar, gerieben

o Salz g Pfeffer

Zutaten Sobe:
o 150 g Frischiiise
o 3 EL GewnrzRetchup, Curry pLkant

Zutaten Fullung:
o 250 g Rinderhackflelsch
o 1 Tomate
o 2 Frihlingszwiebeln
e 3 Esslggurken
o 3 Schetben Schwelzkiise, witrzig
o Elsbergsalat
o Salz g Pfeffer
e Chiliflocken
o Kunoblauchgranulat

Zuberettung:
1. Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vorhelzen und Backblech mit Backpapier
belegen

Zutaten fitr den Wrap in elner Schiissel vermischen und kidiftig witrzen
Masse glelchmirbio auf dem Blech verteilen und 20-25 Minuten im Ofen backen
Zwiebeln in Ringe, Gurke tn divwne Schetben und Tomate tn Witrfel schnelden
Hackflelsch in elner Pfanne scharf anbraten
Schwmelzkiise hinzufigen und rithren, bis er geschmolzen st
Zutaten fitr die Sobe gut durchmischen
Backpapier Vo Wrap abziehen und thin gleichmirhbio mit der Sobe einstrelchen
Fitllung gleichmirbig darauf verteilen wund den wWiap dann von der Langen Seite
her aufrollen

- Wrap nochmal ea. 10 Minuten bel 200°C Umluft i Ofen backen unol direlt
servieren
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