T

cuacamole

Zubereltungszeit: 10 Minuten
Ruhezelt: keline
Grundmenge: ca. 200
Mengenplanung: 2 Personen

Zutatew:
e 1/2 Avocado, relf
o 1 EL Schmand
e 2 Chervytomnten
e 1 Kwnoblauchzehe, klein
e 1 TL Olivensl
e ca. 1 TL Guacamole-Wikzmischung
e ca.1/2 TL Limettensaft

Zubereitung:
1. Avocadofleisch aus der Schale Lisen und wit elner Gabel zerdritcken
2. Tomaten kleln witfeln. Kinoblauchzehe sehiilen und durchpressen
3. Schwand, Tomate, Olivendl und Knoblauch zur Avocaolo geben unol gut
durchmischen
4. mit Witrzmischung und Limettensaft abschmecken



