Milehrels-ELs

Zuberettungszelt: 2:00 Stunden
Grundmenge: o0 o

Zutatewn:
o 500 ml Mileh, 2,2%
e 100 g Milchrels
e ©0 g Puderzucker
e 200 g Sahne
e 2 Eigelb

Sownstiges:
o Elomaschine

Zuberettung:

1. 400 wml Mileh, 100 g Sahne und Zucker in elnem kleinen Topf aufkochen wund
Milehrels etnriihren

2. Bel mittlerer Hitze unter Rithrew ca. 25 Minutewn kicheln, bis der Rels weleh Lst.
Bel Seite stellen und abletihlen Laossen

3. Elgelb helleremig aufschlagen und dann zusammen it der rvestlichen Mileh §
Sahwe bel mittlerer Hitze kicheln, bis die Masse Leleht etndiclet

4. Dew Topf in elnem kalten Wasserbao abieiihlen lassen

5. Elmasse vorsichtlg n den Milchrels vithren

6. Masse in die Elsmaschine geben uno gemih Gebrauchsanleitung ridiren Lassen
(bel malr ca. 45 Minten)

Das Els schveckt divekt aus der Elsmaschine am besten, da es dann schin cremig ist.

wenn man es einfriert, wivd es sehr havt. Daher muss wman es frithzeitig vor dem Verzehr
aus dev Kithlung nehwmen, damit es antauen kann!



