Vollkkorn-Nuss-waftfelin

Zuberettungszelt: 15 Minuten + ca. 2 Minuten Backzelt/wWaffel
Grundmenge: & \Watffeln
Mengenplanung: 2 Watfeln/Person als vollwertige smgspeise + Obst

Zutatewn Telg:
o 100 g Weizenvolllkornmehl
* 50 g Nusse, gemahlen
* 500 Butter
e D2 Eler
e 200 g Magerquark
e 40 g Honig
o 1 Apfel

Sownstiges:
o Reibe fitr den Apfel
e Gof Puderzucker

Zuberettung:
1. Apfel velben
2. Butter und Eler verridiren
3. Honlg und Quark hinzuflgen. Rithren, bis ein glatter Telg entstanden ist
4. Mehl wnd Nitsse wnterrithren unol zum Schluss den geriebenen Apfel
untermischen
5. woffeln ausbacken

Das waftfeleisen nicht zu heih einstellen, sonst werden die watfeln schnell auben zu
dunkel und sind tnnen noch nicht durch!



