Aptfel-G Aeb-Trauwm

Zubereltungszeit: o0 Minuten
Grundmenge: 2 Personen als Hauptspelse § 4 Personen als Dessert

Zutatew Brel:
o =75 ml Mileh
o 42 g Welchwelzengrieh oder Dinkelgrieh
e =2 EL Zucker
o 1 Prise Salz
o 20 g Butter
o = Eler

Zutaten Apfelfillung:
o 375 g Apfel
e 200 Zucker, braun
o Zitronensoft
o Vanille, gemahlen

Sownstlges:
o Auflaufform
o Butter fitr die Form
o Puderzucker

Zuberettung:
Backofen auf 160°C Umluft vorheizen, Auflaufform buttern
Die Apfel schillen, entikernen, achteln wund in ditnne Schetben schnelden
MLt Zucker, etwas Zitronensaft und gemahlener vanille mischen
Eler trennen und das Eiweld stelf schlagen
Mileh, Zucker und Salz fir den Brel aufkochen
qfwﬁ ebnrteseln Lassen und unter Ridhven kocheln, bls der Brel andickt
Topf vom Herol nelmen unol oie Butter wnterridhren
Elgelb hinzufitgen und gut durchmischen
Apfelmasse hinzufilgen und unterriihren
. Elschnee vorsichtig von Hand mit devn Schineebesen unterheben
11. Den Brel tn die Auflaufform geben unol glattstreichen
12, Im Ofen ca. 20 Minuten goldbravun backen
13. Mit Puderzucker bestiiuben und divekt servieren
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Dazu passt prima eine vanillesobel



