Kavblseremes UPPE

Z ubereltungszelt: 40 Minuten
Grundmenge: 2 Personen als Hauptspelse oder 4 Personen als Vorspelse

Zutaten: O

500 g Hokkatdokitrbis
250 g Kartoffeln

500 ml Waosser

1 TL Gemiisebriihe, instant
200 g Sahne

o Ingwerpulver
o Salz g Pfeffer
Sownstiges:
e Plrierstab/Mixer
Zubereitung:
1. Kirbis halbieren und mit elnem Liffel die Kerne entfernen. Kirbisfleiseh in
witrfel schnelden
2. Kartoffel schiilen wund ebenfalls witrfeln
2. Kirbis und Kartoffel zusammen mit der Gemisebrithe in einem Topf auflochen.
Danach bel mittlerer Hitze ca. 20 Minuten weiter kochen
4. Anschligbend in einem Mixer plirieren
5. Sahwne unterrihren und wmit Salz, Pfeffer und ngwer abschmecken

Als Beilage passen prima frische Brotehen oder Brot. Hier kann ieh die Quarktaler oder
das wWurzelbrot sehr empfehlen.



