T

Kolkos-KalLserschmarrin

Zutaten T&ig:

Zulereltungszeit: 20 Minuten
Grundmenge: 1 Person

3 Eler

25 g Kokosmehl

259 ELW@L%pMLver

10 g Stevia

10 g Flohsamenschalen

120 ml Mileh (ich nehme Planzenmileh)
1 Prise salz

Sownstiges:

Kokosol
Obst
Puderzucker bzw. Pmder@%thn’c

Zuberettung:

1.

2.
2.

Zwel der Eler trennen, das Eiweib bel Seite stellen. Drittes € lkomplett zum Elgell
oeben

Elweih steif sehlagen

Elgelb it dewn restlichen Zutaten mischen und Eischnee vorsichtig von Hand
untermischen. Wewn der Telg zu fest ist, ggf. noch etwas Mileh zugeben

Kokostl in elner Pfanne erhitzen und Telg hinelngeben

Fladen bel niedriger bis mittlere Temperatur backen, bis er durchgestocket Lst
Fladen wenden und andere Seite auch kurz backen. Anschliehend mit zwel
Gabeln in klelne Schvmarrn zerteilen

Schmarrn auf ebnevn Teller anvichten wno mit Obst und Puderzucker garnieren



