criebbrel

Zutatew:

Zuberelttungszelt: 20 Minuten
Grundmenge: 4 Personen

1.600 wml Mileh (geht auch wmit Pflanzenmileh)
160 g Welchwelzen- oder Dinkelgrieh

2 Eler

4 EL Zucker

2 Pek. vanlillezucker

50 ¢ Butter

1 Prise Salz

Zuberettung:

1.

MR O R

Mileh, Zucker, vanillezucker und Salz aufkochen

Grieb einrieseln Lassen und wunter Rithren nochmal aufkochen
Topf vom Herdl nehmen und den Brel 5 Minuten quellen Lassen
In der Zwischenzeit Eler tremmen und Eiweth stelf selagen
Elgelb L den Brel rithren

Butter hinzufigen und rithren, bis sie geschmolzen ist
Elschnee mit dem Schineebesen von Hand vorsichtio unterheben

Der Griebbrel kann sowoll warm als auch kalt serviert werden.



