Sphtzle aus der Sphtzlepresse

Zuberelttungszelt: 20 Minuten
Grundmenge: 4 Personen

Zutaten T&ig:
o 330 g Welzenmehl Type 405
e 4 Eler

o 20 ml Mineralwasser (it Kohlemsiure)

Sownstlges:
. SPzitzLepresse
o  Schaumleelle

o  Sleb
e Salz
Zuberettung:

1. Zutaten fir den Telg in eine Schitssel geben

2. Mit dem Handrlhrgerit und Knethaken zu elnem zithen Telg vermischen wund
mindestens 10 Minuten ruhen Lassen, damit das Mehl quellen kann

2. Inelnem Topf Salzwasser aufkochen

4. 2-3 EL Telg n die Presse geben und ins siedende wasser driicken. Kiurz
wrlhren, dawdt die Spiitzle nicht verkleben

5. Sphtzle nach 2-3 Minuten mit der Schawmkelle abschipfen wnal tn einem Sieb
abtropfen lassen

6. Mit dem restlichen Telg ebenso verfahren



