Béchamelsobe

Zubereltungszeit: 10 Minuten
Grundmenge: 1 Portion
Mengenplanung: veleht fir 1 Lasagne fir = Personen

Zutatew:
o 20 g Butter
* 209 Welzenwmehl Type 405
e 250 ml Milch
e 3 EL Parmesan, gerieben

Zuberettung:

1. Butter ln elnem klelnen Topf bel mittlerer
schmelzen

2. Mehl hinzufugen und unter Rithren ca. 2 Minuten briiunen
3. Nach und nach die Mileh hinzugeben una gut durchrithren
4. Parmesan untervidiren wund weiter Richeln, bis die Sobe andickt

Sollte die sobe zu dickflitssio sein, einfach noch etwas Milch nachoeben.

wem die Sobe so mer noch "zu schwer' ist, der kann den Parmesan auch weglassen, die
Sobe schmeckt auch ohne nicht schlecht.

wer es hingegen gerne etwas bnhaltvoller hat, kann die Mileh auch durch Sahne



