PUlz-Rahmogeschnetzeltes

Zuberelttungszelt: 20 Minuten
Grundmenge: = Personen

Zutaten:
e 400 g Champlgnons, braun und/oder weib
e 50 g Tomaten, getrocknet
o 1 Zwiebel
o 1 Knoblauchzehe
e 200 g Créme fralche
e 500 ml wasser
o 1 TL Gemlsebriihe, nstant
o 2TL Mehl
o Thymian
o Salz g Pfeffer

e Muskat

Sownstlges:
o Ol zum Braten

Zuberettung:
1. Champignons waschen und in dinine Schetben schineiden
Zwiebel und Knoblawch schitlen und feln hacken
Tomate in kleine Witrfel schnelden
Ol tn elner Pfanne erhitzen. Zwiebel und Knoblawch darin kurz andinsten
Champlgnons hinzugeben und mit ditnsten
Mehl untermischen und Rurz wmit anbraten Lassen
MLt dem wWasser ablischen und Creme fratehe unterridhren
Kriiftig witrzen und -8 Minuten bel mittlerer Hitze Richeln Lassen
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Zu dem Geschnetzelten kRann ieh Semmel- § Serviettenkndoel oder auch Bandnudelin
sehr empfehlen.



