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Kyrautsalat

Zuberelttungszelt: 20 Minuten
Grundmenge: 4 Personen

Zutaten:
o 1 Spitzkohl
e 200 Zucker
e 1T7L Sunlz
o 1/2TL Pfeffer
e 2 EL Gartenkriiuter, getrocknet
e 0wl Balsamico, blanco
o =20 ml Olivensl
e 190 ml Mingralwasser

Zubereitung:

1. Aubere Blitter vom Kohl entfernen wnol Rest der Linge nach halbieren
Strunk entfernen und dann den Kohl in felne Strelfen schnelden
Zutaten fir das Dressing mischen und iber den Kohl gieben
MLt den Hinden Rififtig durchikneten, bis der Kohl anflingt welch zu werden
Mehrere Stunden (e besten Uber Nacht) eithl stellen
Vor dem Verzehr nwochwmal abschwmecken unol gof. nachwitrzen

IR

Dieses Dressing Rann natirlich auch fitr andere Kohlsorten verwendet werden. Je nach
Gribe des Kohliopfs muss die Menge entsprechend angepasst werden.



